Temps-mort cours 1

Question 1

Pour le push, nous avons quelques points importants, lesquels sont-ils ?
Conseils/questions supplémentaires

e Ou est-ce que la balle doit se trouver par rapport au corps ?
e Que doit faire le stick lors de la passe ? Que doit faire le corps lors de la passe ?
e Ou est-ce que les mains doivent se trouver sur le stick ? Comment tient-on le stick ?

Question 2

Pour le contréle de la balle, nous avons quelques points importants, lesquels sont-ils ?

Conseils/question supplémentaires

e Comment dois-je positionner mon stick par rapport au sol ?

e Comment mes pieds doivent-ils se trouver pour faire un contréle fermé et un contréle
orienté ?



Temps-mort cours 1

Question 1

Quels sont les mots-clés du prof jusqu’a présent ?
Conseils/questions supplémentaires

e Parrapport aux temps.
e Comment dois-je tenir la corde ? Je dois faire attention a?

Question 2

Citez-moi 4 sauts de base différentes et expliquez-moi quels sont les points importants de
ce saut.



Temps-mort cours 2

Question 1

Dans Uexercice du roi du dribble, qu’est ce qui était important pour pouvoir échapper aux
toucheurs ?

Conseils/questions supplémentaires

e Comment faut-il courir avec la balle ?
e A quoi faut-il faire attention ?
e Quels sont lesrisques quand j’ai la balle ?

Question 2

Donnez-moi les points importants que le prof nous dit.

Conseils/questions supplémentaires

e Que dit-il par rapport au placement des mains ?
e Que dit-il par rapport au placement de la balle par rapport au corps ?



Temps-mort cours 2

Question 1

Quelles sont les étapes/démarches a suivre pour changer d’assistant pour la corde
longue ?

Conseils/questions supplémentaires

e De quel c6té le nouvel assistant doit-il se placer et pourquoi ?
e Comment faire en sorte que U'assistant ne ralentit pas la cadence/rythme quand un
nouveau assistant va prendre le relais.

Question 2

Citez-moi les points importants que le prof nous dit pour la corde longue (long rope).
Conseils/questions supplémentaires

e Comment entrer et sortir de la longue corde ? Quand entrer et sortir de la longue
corde ?

e Pour le saut méme, sur quoi dois-je me concentrer. (hauteur, pied ?)



Temps-mort cours 3

Question 1

Que veut-dire WIDEGU ? Expliquez les 3 termes en FR.
Conseils/questions supplémentaires

e Ouvoulons-nous nous placer par rapport au joueur avec la balle ?

Question 2

Quand on fait une passe, a quoi faut-il faire attention ?
Conseils/questions supplémentaires

e Que veut dire stick to stick ?
e Queveutdire give and go ?
e Technique (placement des mains, balle par rapport au corps etc)



Temps-mort cours 3

Question 1

Quels sont les points les plus importants pour la corde a sauter pour ne pas perdre trop
d’énergie ?

Conseils/questions supplémentaires

e Parrapport aux pieds ?

e Parrapport aux bras et mains ?

Question 2

Pour le double dutch, pour le sauteur, quels sont les 3 points les plus importants ?
Conseils/questions supplémentaires

e Parrapport a comment entrer/sortir de la corde ?
e Parrapport a 'assistant du double dutch ?



Temps-mort cours 4

Question 1

Que veut-dire WIDEGU ? Expliquez les 3 termes en FR.
Conseils/questions supplémentaires
e Ouvoulons-nous nous placer par rapport au joueur avec la balle ?

Question 2

e Quels sont les 5 termes les plus spéciaux que vous avez apprisen FR ?
Conseils/questions supplémentaires

e Expliquez lestermes en FR
e Parrapport au stick ?

e Parrapport ala balle ?

e Parrapportau corps ?



Temps-mort cours 4

Question 1

Pour le test, quels sont les points importants ?
Conseils/questions supplémentaires

e Parrapport alatechnique de saut?
e Parrapport a sauter en groupe ?
e Parrapport au type de saut ?

Question 2

Quels sont les 5 mots les plus SPECIAUX que vous avez appris en FR pendants les cours
de corde a sauter ?

Conseils/questions supplémentaires

o /



Terminologie

Hockey
Francais Nederlands Context
La balle De bal Materiaal
Le stick De stick Materiaal
Un push/pousser Push/bal duwen Pasing-techniek
Le contrble De controle Aanname van de bal
Je donne, je cours Give and Go, ik geef de Basisconcept hockey met
bal, ik loop bal

Le défenseur

De verdediger

Basisconcept balsport

Regarde devant toi

Kijk voor jou

Basisconcept drijven

Main gauche en haut

Linkerhand van boven

Basis greep van de stick

Main droite en bas

Rechterhand beneden

Basis greep van de stick

Le garde Guard-speler Basisconcept hockey met
bal
Corde a sauter
Francais Nederlands Context
Corde a sauter Springtouw Materiaal
Saut intermédiaire Tussensprong Basisbegrip in timing
Saut Simple Enkelsprong Basisbegrip in timing
Temps Tel Basisbegrip in timing
Poignet Polsen Focuspunt techniek
Petits sauts Kleine sprongen Focuspunt techniek
Coude Elleboog Focuspunt techniek
Corde longue Long Rope Materiaal
Sur la pointe des pieds Op jouw tippen Focuspunt techniek
Compter a voix haute Luidop tellen Ritmeconcrole
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